
Luleå ju-jutsuklubb
2025 Höstterminen

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Lördag Söndag

18:00 - 19:00 18:00 - 19:15 18:00 - 19:00 18:00 - 19:15 12:00 - 14:00 12:45 - 13:45
Barn Gul Barn Orange Barn Avance Barn Nybörjare Barn Orange Barn Avance Vuxna 

Nybörjare
Öppen Matta Graderingsträning 

Kontakta din instruktör Kom med uke!
Agneta Ruuth Agneta Mäklin Agneta Ruuth, Agneta Mäklin Agnetha Ruuth Agneta Mäklin Henrik Lova

Adam, Hans, 
Anders

William Adam Adam William Adam

14:00 - 15:00
19:30 - 20:45 19:30 - 20:45 19:30 - 20:45 19:30 - 20:45 Knatte

Vuxna gult och uppåt Vuxna
Nybörjare

Vuxna
Avance

Öppen Matta Vuxna gult och uppåt Emil

Disa, Måns
Oskar, Andreas Henrik, Mattias, Lova Kontakta din instruktör Henrik, Mattias

15:15 - 16:00
Ju-jutsulek

Isabell
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