
Luleå ju-jutsuklubb
2024 Vårterminen gradering

Lördag Söndag

10:30 - 12:00 11:00 - 12:30
Barn Grön - Blå Barn Nybörjare till Gul Vuxna

Nybörjare till Gul Gul till Orange Grön till Blå

12:15 - 13:30 12:45 - 13:45
Barn Orange - Grön Ju-jutsulek

13:45 - 15.00 14:00 - 15.00
Barn Gul - Barn Orange Knattar

15:15 - 16:45
Vuxna Blå - Brun

18:00
Vuxenavslutning  

Vuxenavslutning för medlemmar i vuxengrupperna
Samling i dojon, klubben bjuder på mat


