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Det ar fortsatt viktigt att vi gor det vi kan for att minska risken for
smittspridning.

Traning

e All traning sker pa egen risk.

e Stanna hemma om du ar hangig eller har forkylningssymptom. Det galler
aven lindriga férkylningssymptom. Det giller 4ven om du har haft symptom
de senaste 48 timmarna.

e Stanna dven hemma om nagon i din direkta narhet har forkylningssymptom.

e Tranaren kommer att avvisa dig om du har foérkylningssymptom eller om du
inte foljer dessa regler.

e Foraldrar till barn som ar pa traning ska vara nabara via telefon.

T o el hel TN s nd-till-de-di
Hygien

e Du tvattar dina hander bade fore och efter traningen. Anvand
handdesinfektion innan du gar upp pa mattan.
e Tvatta fotter innan du gar upp pa mattan.

Omkladningsrum

e Alla ser till att det inte blir trangsel i omkladningsrum.

Stadning
e Stddningen dndras nagot, t.ex. att déorrhandtag torkas av.
e Mattorna torkas av innan forsta passet och mellan kommande pass. Sista
gruppen for dagen torkar ocksa av mattorna och runt om efter passet.

Trangsel
e Foraldrar rekommenderas att lamnar och himtar utomhus.
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