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TRANINGSVERKSAMHET

Luled Ju-jutsuklubb har under verksamhetsdret
2011/2012 bedrivit verksamhet i form av ju-
jutsutraning. Traningen har varit uppdelad i tio olika
grupper med sammanlagt tolv sammankomster per
vecka. Av klubbens 195 medlemmar var 137 stycken i
grupperna barn, knattar och ju-jutsulek. Darutover
hade vi 57 aktiva vuxna. 27 % av klubbens medlemmar
var flickor och 73 % var pojkar.

STYRELSEN

Under verksamhetsaret 2011/2012 har styrelsen be-
statt av féljande personer.

Ordférande: Magnus Ronnqvist
Vice ordférande: Oskar Eriksson
Sekreterare: Joakim Lifbom
Kassor: Agnetha Ruuth
Ledamot: Levi Nilsson Lind
Ledamot: Ingemar Westerlund
Suppleant: Sanna Dahlberg

Under verksamhetsaret har styrelsen sammantratt 12
ganger. Styrelsen har arbetat med l6pande fragor samt
planering fér verksamheten som antogs pa arsmotet.

VUXENVERKSAMHET

Klubben uppmuntrar alla medlemmar att vara med pa
lager som klubben arrangerar, men &dven att aka ivag
pa kurser med forbundets instruktorer pa férbunds-
och riksinstruktorsniva. Att aka pa lager och lara sig
fran andra instruktorer ar ett bra satt for att utveckla
sin egen ju-jutsu.

For att utveckla och 6ka medlemsantalet forsoker vi
komma ut till skolor och allmanna platser for att visa
upp ju-jutsu.

Det viktigaste av allt ar att alla medlemmar kanner att
det ar roligt att trana ju-jutsu.

Tre stycken olika vuxengrupper har tranat under verk-
samhetsaret.

Under varterminen har Gustav Lovbrand hallit ett antal
extra pass med inriktning pa randori som ett komple-
ment till systemtraningen.

| bérjan av mars fick 3 gymnasieklasser en introduktion
i ju-jutsu. Forhoppningen var att detta skulle leda till
mer medlemmar i vuxna nybdrjare.

Foljande instruktorer har utfort ett fantastiskt arbete:
Henrik Omark, Oskar Eriksson, Gustav Loévbrand, Ester
Weinz, Samuel Ronnback, Magnus Ronnqvist, Johnny
Toyra, Ingemar Westerlund.

BARNVERKSAMHET

Traningen har under aret bedrivits i sju olika barngrup-
per fran ju-jutsulek foér 5-6-aringar, knatte for 7-8-
aringar samt barngrupperna fran 9 ar och upp till 13 ar.

For att vara barn och knattar ska fa chans att trana sa
mycket som mojligt har vi under aret haft tva barnla-
ger.

Foljande instruktérer har utfort ett fantastiskt arbete
med de olika barn- och knattegrupperna: Agnetha
Ruuth, Beatrice Lundin, Marcus Holmberg, Anton Jo-
hansson, Elin Johansson, Ester Weinz, Viktor Jakobs-
son, Lena Lundmark, Agneta Maklin, Levi Nilsson Lind,
Joakim Lifbom, Ingemar Westerlund, Maria Maklin,
Sanna Dahlberg, Johan Larsson och Johan Kristiansson.

TRANINGSLAGER

Under verksamhetsaret har det anordnas ett flertal
traningslager bade lokalt och péd andra orter dar klub-



bens medlemmar har haft méjlighet att trana for olika
instruktorer.

TRANINGSLAGER HEMMA

1-2 oktober arrangerade LJJK ett hostldger med shihan
UIf Backstrom 8e dan fran Hudiksvall JJK. Ulf som ur-
sprungligen kommer fran Lulea Ju-jutsuklubb kom upp
och holl ett uppskattat lager for klubbens medlemmar.
Det ar alltid nyttigt att vara med pa lager med Ulf som
ger bra och tydlig input pa det man behover trana pa
for att kunna ga vidare i sin traning och grader.

| mars anordnade klubben ett ldger fér vuxna med-
lemmar tillsammans med Luled Karateklubb (Ashihara)
under en helg. Instruktor var Johnny Téyrd, 1a dan, och
Magnus Ronnqvist, 1a dan, fran Luled ju-jutsuklubb.
Sensei Fredrik Erlandsson, 3e dan, fran Luled Karate-
klubb (Ashihara) var ocksa instruktor pa lagret. Lagret
var valbesokt av klubbarnas medlemmar. Under |6rda-
gen var det dven en lagermiddag pa Baan Thai.

| april var det dags for nasta lager for vuxengrupperna
med trefaldiga varldsmastaren i ju-jutsu och Sveriges
landslagscoach for kampslandslaget i ju-jutsu sensei
Rob Haans fran Malmé 5e dan och forbundsinstruktor
sensei David Giilger 4e dan fran Orebro. Ligermidda-
gen pa lordag holls pa Waldorf Restaurang med god
mat och trevligt umgénge.

Adventslagret arrangerades fér medlemmarna i ju-
jutsulek, knatte och barngrupper. Instruktorer pa lagret
var mycket uppskattade forbundsinstruktorerna sensei
Johan Halvardsson 5e dan ju-jutsu och sensei Jonas
Mogqvist 5e dan ju-jutsu som vi har anlitat flera ganger
som instruktorer pa lager for vara medlemmar i barn-
grupperna.

TRANINGSLAGER BORTA

| vanlig ordning dkte cirka 20 av klubbens medlemmar
ner till Norrlandsldgret i Umea under Alla helgons helg
forsta helgen i november. Som vanligt var det fullt med
nyttiga och roliga pass for manga olika instruktérer fran
flera olika stilar sa att man far en mycket varierande
traning.

Lulea ju-jutsuklubb tog som sig bor medalj i den ater-
kommande ne-waza cupen, bland annat vann Oskar
Eriksson i sin viktklass.

Pa pasklagret i Linkoping var det sex deltagare fran
Luled Ju-Jutsuklubb som &kte ner och trénade for
manga duktiga instruktorer, daribland soke Hans Gre-
ger. De som var ner och trdnade var; Magnus Rénn-
qgvist Oskar Eriksson, Sanna Dahlberg, Viktor Jakobsson,
Samuel Ronnback och Moa Rénnback. Magnus stallde
upp i stiltavlingen tillsammans med Kim Ridell fran
Malmo dar de vann guld.

Under en vecka i juli akte ett géng ner pa sommarlagret
i Oxelosund. De som dkte ner var Magnus Ronnqyvist,
Oskar Eriksson, Sanna Dahlberg, Viktor Jakobsson, och
Sara Markstedt.

Det var manga, langa och larorika
pass dar det stottes och blottes ju-
jutsu p3 langden och tvdren. Aven
detta lager stallde Magnus upp pa
stiltavlingen, fast denna gang med
Ludvig Rydahl fran Hudiksvall.
Aven denna géng blev det guld fér

Magnus med partner.

UTBILDNINGAR

Klubben arbetar aktivt for att de instruktorer vi har ska
utvecklas och bli battre hela tiden, detta gor vi genom



att sjalv anordna grundinstruktorsutbildningar samt
genom att skicka instruktérer pa vidareutbildningar
runt om i Sverige.

Under verksamhetsaret har klubben anordnat en
grundinstruktérskurs dar Joakim Lifbom, Maria Maklin,
Mattias Persson och Levi Nilsson Lind blev D-
instruktorer.

Samuel Rénnback har varit ivdg pa C-instruktorskurs i
Hudiksvall och har numera C-instruktorslicens.

Som en del i utvecklingen av klubbens instruktorer har
det &dven arrangerats instruktorstraffar dar det har
tagits upp sadana saker som lokstodsredovisning som
mojliggor att klubben kan fa ekonomiskt stéd fran
staten och kommunen.

Till den arliga CBAE-kursen (sk svartbalteskursen) pa
Boson i Stockholm akte Magnus Ronngvist for att ta in
information om vad som hander i landet inom Ju-Jutsu
Kai.

GRADERING

Hostterminen 2011 graderades 110 barn och 23 vuxna
till nya grader.

| december 2011 graderade Oskar Eriksson till 1a dan
nere i Boson.

Varterminen 2012 graderades 91 barn och 26 vuxna
till nya grader. Samuel R6nnback och Rickard Nordlan-
der tog 1:a kyu.

UPPVISNING

Lordagen den 4/8 holls en uppvisning pa Luledkalaset
dér det var en del intresserade som kom och tittade pa.

HEMSIDAN

Hemsidan har under verksamhetsaret blivit alltmer
levande for att kunna formedla informationen ut till
medlemmarna genom ett brinnande engagemang fran
Sara Markstedt.

STADNING

Under verksamhetsaret har Beatrice Lundin och &ven,
vid vissa tillfdllen, Maria Maklin skott stadningen av
dojon.

MEDLEMSAKTIVITETER

Som vanligt innan varje termin kommer i gang pa riktigt
har klubben anordnat staddagar for att ga igenom hela
lokalen ordentligt. Som tack for hjalpen till dem som
staller upp bjuder klubben pa mat.
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Innan den ordinarie traningen kommer igang startar vi
terminen med ett gemensamt traningspass. Medlem-
mar fran knatte- och barngrupperna trangs i den varma
lokalen tillsammans med medlemmar fran vuxengrup-
perna. Dessa pass brukar vara populdra och uppskatta-
de av alla som ar med, men dven av de foradldrar som
sitter och tittar pa.

TERMINSSTART OCH SLUT

Aven under detta verksamhetsar har klubben anordnat
uppskattade terminsavslutningar fér medlemmarna i
samband med graderingarna.

Hostterminens avslutning for vuxna var pa Restaurang
Waldorf. En mycket trevlig kvall med god mat och trev-
ligt sallskap.

For varterminens avslutning fér vuxna samlades ett 30
tal jutsukas for god mat och en trevlig stund i goda van-
ners lag i dojon. Under kvéllen holls lekar och klubben
bjod pa hamburgare. Till dessert hade Agnetha Ruuth
forberett en storartad efterrattsbuffé.

SOMMARTRANING

Hela sommarperioden har det bedrivits traning for
vuxna medlemmar med ett pass i veckan da klubbens
olika instruktorer hallit i passen. Huvudansvaret for
sommarens traning har legat pa Sanna Dahlberg som
fatt det hela att flyta. Det ar ett ypperligt tillfdlle for de
som normalt inte instruerar att préva pa att instruera
for en mindre grupp entusiaster. Bland annat hade vi
besok av MMA-instruktoér Jonas Sjostrom som vidgade
vara vyer under sommartraningen.

UTHYRNING AV BUDOCENTER

Lulea Ju-Jutsuklubb har under verksamhetsaret hyrt ut
lokalen till vuxenpsykiatrin under vecka 6 och till en
ska-teklubb 26-27/5.

EXTERNA SAMARBETEN

Under verksamhetsaret har vi samarbetat med Lulead
Karateklubb (Ashihara) genom att halla ett gemensamt
lager. | samband med att klubben hyrde ut dojon till
vuxenpsykiatrin hade vi mojlighet att trana med in-
struktoren Hansi Stafbom, Sadkerhetsakademin, som
har trdanat och instruerat olika typer av sjalvskydd se-
dan 1978.

FORSALINING

Lulea ju-jutsuklubb har under verksamhetsaret till
klubbens medlemmar haft giar samt profilprylar till
forsaljning. Tanken ar att vara medlemmar enkelt ska
kunna képa en ny gi nar sa behovs.

BASTA ELEV 2011

Varje ar brukar Luled ju-jutsuklubb utndmna en med-
lem som har utmarkt sig pa ett exemplariskt satt bade
pa och utanfér mattan. Detta ar gick aran till Samuel
Rénnback, 2 kyu.

Magnus Ronnqvist, ordférande

Joakim Lifbom, sekreterare

Sara Markstedt, medlem



